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Karin Mecozzi
Giorgio Bortolussi
Vasco Feligini
Jacopo Angelini

* ERBORISTERIA

S T NMadhe 2

Nelle “quinte stagioni”, tra una e I'altra stagione, avvertiamo il cordone ombelicale che ci
unisce a lei, la Madre Terra, un legame ancestrale e vitale dentro di noi che si esprime nel
nostro rapporto con il paesaggio. Come possiamo rafforzarlo?

Custodire il paesaggio, i ritmi di Terra Madre, puo essere lerapeutico, come quando ci
curiamo di una pianta. Il corso mostra possibili percorsi, dall’erboristeria pratica al cammi-
no lra abbazie, dall’osservazione attiva all’agricoltura biodinamica e alla cultura dell’Appe-
nnino come paesaggio storico e naturale. Le lezioni saranno adattate al clima delle giornate.

A seltembre sara disponibile online il programma dettaglialo.
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con Karin Mecozzi

Dalla contemplazione alla conoscenza:

osservare piante medicinali e paesaggio.

Rimedi erboristici e specie tipiche per il benessere autunnale.
Nutrire il calore ricevuto, laboratorio di preparazioni

e applicazioni esterne.

* AGRICOLTURA BIODINAMICA E PRATICA

con Giorgio Bortolussi
Il cibo del futuro: fondamenti di agricoltura biodinamica.
| preparati biodinamici, lezione pratica all'aperto.

ESCURSIONE (facoltativa) E CENNI DI CARTOGRAFIA
con Vasco Feligini

Due monasteri, un paesaggio

Anello Monte dei Prati di Norcia - Abbadia di Sitria.

Partenza dal Monastero di Fonte Avellana alle 9.30.

Iscrizioni e informazioni: tel. 339 2077118

Conversazione: Il paesaggio a due dimensioni,

brevi cenni di cartografia, come leggere e interpretare

una cartina topografica, geologica, escursionistica.

* CULTURA DEL PAESAGGIO, CONVERSAZIONE

<> Come iscriversi al corso

con Jacopo Angelini
Il “Paesaggio-Appennino” e i suoi ecosistemi:
storia ed evoluzione negli ultimi 10000 anni.

Versare la quota del corso di € 80,00
su IBAN IT53R0359901899050188517936
Associazione culturale THALEIA entro il 10.09.2017.
Inviare e-mail con copia del versamento a
karin.mecozzi@aruba.it specificando nome,
indirizzo e numero di telefono. (Si accettano solo
iscrizioni per e-mail, in caso di rinuncia nei 2 giorni
antecedenti al corso, la quota non sara rimborsata)
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Karin Mecozzi, erborista e raccoglitrice,

esperta in osservazione di piante ¢

paesaggio, pubblica “Ars herbaria, piante

medicinali nel respiro dell anno”
(Natura e Cultura, 2013) “Ars herbaria,
Heilpflanzen im Fahreslauf”
(Verlag am Goetheanum, 2015).
Traduce, liene corsi e laboralori.

Giorgio Bortolussi, lecnico agricolo,
docente, responsabile Sezione Marche
della Associazione per LAgricoltura
Biodinamica, collabora con La Talea
come orticoltore biodinamico, scrive su

“Calendario Barbanera” Edizione Campi.

Vasco Feligini, guida escursionistica
Associazione Italiana Guide
Escursionistiche Ambientali (AIGAE),
promuove una cultura del paesaggio
basata sull’esperienza, le emozioni e la
conoscenza.

Dr. Jacopo Angelini, ornitologo ¢
faunista, delegato WWF Italia per la
Regione Marche.
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<> Come prenotare il soggiorno <

Prenotare il soggiorno tramite e-mail a
foresteria@fonteavellana.it o telefonare al
Monastero di Fonte Avellana, tel. 0721730261.
La quota per l'ospitalita, dalla cena di venerdi a
domenica a pranzo, & di €120,00 in camera singola
o0 doppia. Si prega di portare biancheria da letto e
asciugamani. | pasti sono vegetariani.

Informasioni e aggiornamenti: karin.mecosziwaruba.it - 1el. 349 8383231
corsolerramadreagmail.com oppure karin.mecossi@aruba.it
www.karinmecosszi.com - www.fonleavellana.it



