Associazione per |’Agricoltura Biodinamica

Corso di alimentazione
e benessere

Agricoltura per la tua salute
nutrire I'anima, nutrire il corpo

[ N\ 18 - 20 ottobre 2013

Zelata di Bereguardo (Pv) Cascina Pirola,
via Cavagna San Giuliani, 1
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epoca
iei, i vostri figli

llergie,intolle-

ttenzione, gravi
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te di incontro dllaZelata propongono di ahalizzare le straor-

hnessioni che esistono™trdasmatura el uomo; disfifléttere
nuavi ritmi, uA nuovy stile divita® ienz
i conascere se,stessie i’ mandache ai circonda.

fera sostanziale la formdzione dei nostri

nostra attivita quotidiana. Per affrontar

C H E- B UO N i bﬂi\ fliqtérf con entusiasmo e ¢
l C \B‘ B 10 D ' N R 1l corso si terra in un’azienda agricola-biodi i 0, I'alimen-

tazione buona e curata, le attivita artistiche, la visita all'orto preparato
per l'inverno e dll'azienda, aiuteranno a sperimentare quel benessere
fisico e spirituale che apre la mente dlla creativita e all'incontro con

arch. Guglielmo Mozzoni

se stessi, con l'altro e con il mondo.

) Nuova
Casenovole
azienda agricola anoturole

B |
Cancine Onnine |

BIODINAMICA

fondazione ¢ > cuorebic
car i p I o) eﬁ nﬁcgﬁa 'L ( i negosi biologizi




Milano . via privata Vasto,

4 . tel 02.29002544 - fax 02.29000692 - info@biodinamica.org « www.biodinamica.org

PROGRAMMA MATTINO POMERIGGIO SERA
Venegdi 18 9.00 Arrivo dei partecipanti 14.30 Attmta meE,IAC];]]gIZ]O POLETTI 19.00 Cena
ottobre 1° gruppo:
10.00 (s;;l]{}t'ﬁ m)'ezlﬁ/e(l:ﬂiim L'orto biodinamico inverndle. Visita pratica: 2030 E’;“)?J‘g gRCEuS'tcuég'Nu >
semme e cura del terreno, uso dei preparati Finnovare l'econ oem a
11.00 LAURA MARIA TEDDE 2° gruppo: ISA MARTURINI
Ritmo e “calma” nell dlimentazione: lo svﬂu;po dei sensi Pratica in cucina: dolci, e salati per tutti,
hei primi 3 settenni e nell'uomo. Domande e risposte grandi e piccini
12.00 ﬁéﬂOILO TONJIOILIS — 16.30 Pausa merenda
ilemma del benessere: squilibri alimentari
e perdita di difese immunitarie. Domande e risposte 17.00 b%gs:jxle”;syggr\{ clglmr a per il futuro dell'uomo,
13.00 Pausa pranzo della terra, degli animali. Domande e risposte
Sabato 19 8.15 RITA CECILIA RACZ 14.30 Attmta pratiche 19.00 Cena
ottobre Ritmo e movimento con l'arte della parola 1° gruppo: ISA MARTURINI

9.30 ERIKA HAMMER
leﬁ)ortanza delle impressioni sensoriali
e del metabolismo per il benessere degli occhi

11.00 Pausa

Pratica in cucina: dolci, e salati per tutti,
grandl e piccini

2° gruppo: FABRIZIO POLETTI

L'orto biodinamico inverndle. Visita pratica:
semine e cura del terreno, uso dei preparati

20.30 ENRICO MARIANI
Alimentazione, attivita
fisica e sport: nuovi

ercorsi per stimolare
e forze di salute

E, a fine conferenza,

__-___

11.30 LUCIETTA BETTI 16.30 Pausa merenda f g
La ricerca: la qudlita degli alimenti attraverso 17.00 MATTEO GIANNATTASIO breve incontro conviviale
la bellezza delle immagini. Domande e risposte Ddlla bellezza delle piante alla bonta del cibo:
13.00 Pausa pranzo gli effetti nocivi delle concimazioni con nitrati
e dei trattamenti con pesticidi. Domande
e risposte
Domenica 20 8.15 RITA CECILIA RACZ
ottobre Ritmo e movimento con I'arte della parola
9.30 MATTEO GIANNATTASIO
Terra, Madre: dalla loro sofferenza dlla diffusione
di dllergie e intolleranze alimentari
11.15 Pausa
11.30 LAURA MARIA TEDDE
Stili di vita e alimentazione come prevenzione
delle malattie degenerative di adulti e bambini
12.30 ALDO PARAVICINI
Semi per la qualita dei ceredli. La mia esperienza
13.00 Pranzo erto ai farmqharl e, su richiesta, visita
dll'azienda Cascine Orsine guidata da Aldo Paravicini.
Si prega di comunicare dlla segreteria il numero
di persone interessate al pranzo domenicale e dlla visita
aziendale entro il 16 ottobre
CONFERENZIERI IN CUCINA COME ARRIVARE A ZELATA
GIuuA MARIA CRE.SPI,. ambientdlista, profonda conoscitrice SILVANA MAGNELLI, EDDA FRANZINI, cuoche, Milano IN AUTOMOBILE:
dell'agricoltura biodinamica, Milano ATTIVITA ARTISTICA « autostrada Milano-Genova, uscita Bereguardo;

LUCIETTA BETTI, dip. Scienze degli dlimenti, nutrizione

e ambiente Universita di Bologna, Bologna

FABIO BRESCACIN, amministratore delegato ECOR
NaturaSi spa, Conegliano (Tv)

MATTEO GIANNATTASIO, medico e agronomo, insegna
“Qualita degli alimenti e salutedel consumatore”
all'Universita di Padova

ERIKA HAMMER, medico antroposofo con specidlizzazione
in oculistica, Loerrach (Germania)

ENRICO MARIANI, medico antroposofo specidlista

in medicina dello sport e in scienza dell’alimentazione,
Milano

Lucy MILENKOVIC, agronomo, agricoltore in Umbria,
Mocaiana (Pg)

LAURA MARIA TEDDE, medico antroposofo, neuropsichiatra
infantile, Cagliari

ALDO PARAVICINI, imprenditore, responsabile Cascine
Orsine, Zelata (Pv)

PaoLo TONIOLO, medico, epidemiologo dei tumori,

dip. ginecologia New York University, Milano
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CECIUA RITA RACZ, artista della parola, Roma

ATTIVITA PRATICA

FABRIZIO POLETTI, ortolano Cascine Orsine, Bereguardo (Pv)
Lucy MILENKOVIC, agronomo, dgricoltore in Umbria

IsA MARTURINI, maestra cuciniera, Milano

1l corso si svolge nella quiete della campagna padana
circondata dai boschi del parco Ticino. L'ospitalita
semplice e familiare, che comprende i piccoli lavori
del vivere comune, contribuiranno a suscitare impulsi
salutari e positivi nei partecipanti. Per l'attivita
nell’'orto portare stivali, guanti, impermeabile; per quella
in cucina serve un bel grembiule.

Per chi abita lontano & possibile, avvertendo la segreteria,
arrivare dlla Zelata il giovedi sera entro le ore 20.00.

1l corso ¢ stato reso possibile grazie al contributo
della Fondazione Cariplo, Milano, dell'azienda agricola
Casenovole e di ECOR NaturaSi.
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* seguire le indicazioni per Bereguardo paese;

* superato il paese di Bereguardo, sulla sinistra
seguire le indicazioni per Zelata paese;

* dopo 1 km, arrivati alla chiesa, proseguire
in via Cavagna San Giuliani: al n. 1 si trova
la Cascina Pirola.

IN PULLMAN:

(Autolinea PMT ex SILA, telefono 0382.469293,

www.pmtsrl.it, la domenica non effettua servizio)

* da Milano partenza dalla stazione Famagosta
(Metropolitana Linea 2), per Zelata;

* da Pavia partenza dalla stazione delle Ferrovie,
per Zelata.
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